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Informationen und Anleitung zur Anwendung von 
ScarFX Silikon Narbenpflaster 

 
Herzlichen Glückwunsch Sie haben sich für ein führendes Produkt zur Narbenbehandlung entschieden. Die 
nachfolgenden Informationen werden Ihnen im Umgang mit ScarFX Silikon Narbenpflaster helfen, um Sie auf dem 
Weg zu einer unauffälligeren, weichen und glatten Narben zu begleiten. 
 
• Indikationen 

o Hypertrophe, das sind verdickte oder stark gerötete Narben: Narben werden weicher, das kosmetische 
Erscheinungsbild wird verbessert. 

o Keloide, über die ursprüngliche Grösse hinauswachsende Narben. Verbessert die Textur, reduziert Rötung und 
Erhabenheit der Narbe. 

o Chirurgische Narben: Narben werden weicher, Rötung und Juckreiz verschwinden schneller, einer Vergrösserung 
und Erhöhung der Narbe wird entgegengewirkt. 
 

• Vorbereitung 
o Sie können mit der Behandlung nach vollständigem Wundverschluss und nach dem ziehen der Fäden beginnen.  
o Nicht auf offene Wunden auflegen das diese den Wundwasserabfluss behindern. 
o Die ausgewählte Grösse ScarFX Silikon Narbenpflaster sollte die Narbe an allen Seiten um mindestens 1 cm 

überragen. ScarFX Silikon Narbenpflaster dürfen auch auf die geeignete Grösse zugeschnitten werden. 
o Die Narbe und ScarFX Silikon Narbenpflaster sorgfältig waschen und trocknen. 

 
• Anwendung 

o Die Schutzfolien auf beiden Seiten de ScarFX Silikon Narbenpflasters entfernen.  
o ScarFX Silikon Narbenpflaster mit einer nicht rückfettenden Seife (z.B. Geschirrspülmittel) gründlich waschen und 

trocknen. 
o Die haftende Seite von ScarFX Silikon Narbenpflaster auf die Haut auflegen und nötigenfalls mit einem Seiden-

oder Papierrollenpflaster fixieren. Auch diese können Sie bei uns bestellen. 
o ScarFX Silikon Narbenpflaster anfangs zunächst  höchstens 6 Stunden tragen, dann jeden Tag 1 Stunde 

verlängern. Nach der Angewöhnungsphase  sollte das ScarFX Silikon Narbenpflaster wenigstens 10 Stunden 
täglich getragen werden. Siehe auch Empfehlungen für beste Ergebnisse. 
 

• Hygiene 
o ScarFX Silikon Narbenpflaster sollte täglich mit einer nicht rückfettenden Seife oder Geschirrspülmittel gründlich 

waschen und getrocknet werden. 
o Das Narbenareal ebenfalls täglich gründlich waschen und trocknen. 
o Keine Creme und andere Hautpflegeprodukte oder lokal anzuwendende Arzneimittel unter ScarFX Silikon 

Narbenpflaster anwenden. 
o Wird ScarFX Silikon Narbenpflaster nicht 24 Stunden pro Tag getragen, sollte es gewaschen und getrocknet an 

einem sauberen, staubfreien Platz gelagert werden. 
o Bei nicht Beachtung der Hygienehinweise können Hautirritationen durch Keimwachstum unter ScarFX Silikon 

Narbenpflaster entstehen. 
 

• Dauer der Anwendung 
o ScarFX Silikon Narbenpflaster sollte angewendet werden, bis die Narbe weich, blass und flacher geworden ist. 

Erste Ergebnisse können bereits nach wenigen Tagen erkennbar sein. Das Endergebnis kann einige Monate 
Behandlungszeit in Anspruch nehmen. 
 

• Empfehlungen für beste Ergebnisse 
o Beste und schnellste Ergebnisse lassen sich durch das tragen „rund um die Uhr“ erreichen. 
o Dazu empfehlen wir die Verwendung von zwei Stücken ScarFX Silikon Narbenpflaster, die jeweils abwechselnd 

getragen und nach gründlichem Waschen gelagert werden. 
o Wird ScarFX Silikon Narbenpflaster nicht rund um die Uhr getragen, kann die Behandlung durch Anwendung von 

ScarFX Silikon Narbengel ergänzt werden. 
 

• Achtung 
o Das Produkt bei bekannter Unverträglichkeit gegen den Inhaltsstoff (hochreines Silikon) nicht anwenden. 
o Entstehen Rötungen oder ein Ausschlag unter ScarFX Silikon Narbenpflaster sollte die Behandlung für 24 Stunden 

unterbrochen werden. Setzen Sie die Behandlung erst fort, wenn die Rötung und der Ausschlag vollständig 
verschwunden sind. 

Weitergehende Informationen zu ScarFX und zur Narbenbehandlung finden Sie unter careconcept.ch. ScarFX® und ScarSil® sind 
Handelsmarken der ScarHeal Inc. USA. Hergestellt in den USA. Vertrieb in der Schweiz und Liechtenstein durch careconcept.ch 


